
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 熱敷 

❖ 肌力訓鍊 

 放鬆肌肉 促進血液循環 
 

享 2 次綜合上肢護理 

送 1 個「喜令背包」(送完即止) 
 

有效期：購買日起 3 星期 

更有效持續護理 改善活動能力 
 

享 4 次綜合上肢護理 

送 1 次 
 

 

有效期：購買日起 6 星期 

 

 2 次 

優惠價 

HK$560  

 

4+1 

優惠價 

HK$952  

電話: (852) 5694 0413 (WhatsApp) 

電郵: handcarehayley@gmail.com 

網址: www.hayleyhandcare.com 

長者愛手護

單次 
包括穴位按摩、深層按摩 (加精油) 

針對雙肩膊、左手、右手、手肘、手腕、  

手掌和手指 

舒展減壓護理   HK$110 / 次（45 分鐘） 

*收費詳情請與職員聯絡* 

手部護理服務   

會場限定優惠 

  
 

綜合上肢護理 

• 每次 1 小時 

• 包括伸展運動、穴位按摩、深層按摩 (加    

精油)、自我管理技巧訓練 

• 可選針對以下部位 

頭、耳背、面部、雙肩膊、左手、右手、 

手肘、手腕、手掌和手指 

• 由註冊護士評估、訂立護理目標及計劃、  

跟進 

• 可加自選組合以下服務： 

 

電話: (852) 5694 0413 (WhatsApp) 

電郵: handcarehayley@gmail.com 

網址: www.hayleyhandcare.com 

❖ 基本手部清潔

及指甲護理 

長者愛手護

❖ 手腦心協調訓練 

❖ 肌力訓鍊     

❖ 熱敷 

*收費詳情請與職員聯絡* 


